Afwerkvorm
Zwart=Keeper Blauw=Trainer Rood=spelers

Rood speelt de bal met de binnenkant voet
naar de trainer. De trainer speelt de bal
naar rechts of links. De speler komt
inlopen en schiet de bal op doel doormiddel

van een wreeftrap.
Als de speler geschoten heeft pakt hij de

bal en loopt om de gele pion terug en sluit
dan achter in de rij aan.

Materiaal: 5 dopjes - 1 doel - 6 ballen

http://www.voetbaltrainingonline.nl




